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Esibizione del maestro di Kung Fu Gianni Nese

ORE 12.00-13.00 Aper';civc;n piazza per tutti

ATS Insubria: presentazione del progetto Gruppi di Cammino 5
ORE18.30 Reazione su sport e salute — Dott. Vittorio Lapidari
Relazione sul tema Alzheimer e movimento con la
fisioterapista Cristina lelitto
Relazione con la nutrizionista Arianna Nicora
OsFlti della serata:
William Rovida - ex giocatore Aurora Pro Patria 1919
Ylenia Migliorin — giocatrice di volley
MONASTERO SAN MICHELE | — SEGUIRA RINFRESCO PER TUTTI
: Partita di Calcio a 5 - Campionato C1
Via Cavour 21, Lonate Pozzolo | ORE 21.30 lorets Caltios & = Vigevago Calcic a5
Palestra Volta J
ORE 9.30 Ritrovo in via Gaggio B
Passeggiata solidale in collaborazione con la Fondazione
Centro Accoglienza Anziani, dedicata all'Alzheimer
ORE 19.00 Presentazione delle associazioni sportive ed esibizioni
ORE 19.30 Apertura stand gastronomico
AREA FESTE CERELLO Cena offerta a tutti gli atleti dall'organizzazione
L Viale Po, Lonate Pozzolo ORE 21.00 Animazione con il gruppo Casa Chiara Y
i : e ! : e A
m ORE 10.00 Gazebi delle associazioni lonatesi con esibizioni
: 1 ORE 11.00 Esibizione Taekwondo
ORE 11.00 Esibizione di Tai Chi con il Kung Fu Fermo




